
le foot
les voyage

 kays B

ExpériencesExpériences

22 mai - 30 juin 2023

Stage de seconde REMI ( entreprise
LYSI chaudronnerie)

Apprenti en chaudronnerie (entreprise LYSI)

Stage de première TCI ( LYSI
chaudronnerie )

7 janvier - 2 février 2024
29 avril - 24 mai 2024

Formations Formations 
Lycée Gaspard Monge 
Seconde REMI 2022-2023
Première TCI 2023-2024

CompétencesCompétences

07 66 26 25 56

COGNIN

LoisirsLoisirs

soudure TIG lecture de plan

soudure semi auto soudure a l’arc

20 août 2024 - 11 juillet 2025

Terminale TCI 2024-2025
UIMM de savoie



Rigueur

Adaptabilité

Discipline

Esprit d’équipe

Karaté 
Voyages (Etats-Unis,
Mexique, Grèce...)

ExpériencesExpériences

Entraineur de karaté bénévole pour les enfants de
10 à 14 ans.

2022 - Aujourd’hui Le Samouraï Grenoble (38)

FormationsFormations
Lycée du Granier 2021 - 2024

Baccalauréat technologique STMG, spécialités SIG
(Systèmes d’Information et de Gestion).
Formation de premiers secours obtenue 2022

CompétencesCompétences

+33 6 51 81 07 91

dahmanihakim0809@gmail.com

24 rue du commandant
jacques hospital 

73230 St Alban Leysse 

LanguesLangues
Français : langue maternelle (C2)

Anglais : B2

LoisirsLoisirs

Nettoyage et entretien tous bâtiments,
petits travaux de maçonnerie,
jardinage et entretien espaces verts.

ENTRAINEUR DE KARATE

Juin 2022 - Juillet 2022 Janin Entretien
PAYSAGISTE - AGENT D’ENTRETIEN

D  Hakim
Je fais preuve de rigueur, de discipline et d’adaptabilité 
grâce à mon expérience de compétiteur de karaté à haut 
niveau et d’entraîneur bénévole.

Décembre 2024 - Mars 2025
McDonald’s 

(St Alban Leysse - 73)EQUIPIER POLYVALENT

Octobre - Décembre 2024 Jacky Perrenot (73)
AGENT DE QUAI

Préparation des produits en UHC, entretien du poste
de travail et respect des procédures d’hygiène.

Réalisation des ouvertures : mise en place des
produits, préparation des postes et gestion du matériel
pour assurer un service efficace.

Chargement et déchargement des camions, tri et
organisation des colis selon les destinations.

Permis B

 Mars 2025 – Aujourd’hui   

Préparateur de commandes

Préparation des commandes clients, travail en équipe
dans un environnement rythmé.

Lidl
 (Pontcharra 38)



\. 06.67.97.89.45 

� Paris.gladys@aol.fr 

93 bis boulevard de la roche du roi 

Aix-Les-Bains, 73100 

DIMPLOME 

Diplôn1e national du brevet 

FORMATION 

En cours: Forn1ation 
professionnelle MCV (Métier du 
con1n1erce et de la vente). 

Où : Lycée de lvlarlioz, A ix -Les-Bains 

JOBS+ 

Réceptionniste (l'hôtel Villa Marlioz). 
4 se111aines de stage. 

Expérience en babysitting 

LANGUES 

Anglais 

Espagnol 
**· 

*** 

INFORMATIQUES 

Excel 

Word **** 

Libre office **** 

Ca.nva ** 

Paris Gladys 
EN RECHERCHE D'ALTERNANCE EN BTS 
ÉTUDIANTE 

QUI SUIS-JE ? 

Je n1e présente, je ,n'appelle Gladys Paris et je suis en 
Tern1inale BAC :JvlVC (Mé1ier du con1n1erce et de la vente). 
Je suis une personne à l'écoute, perfectionniste, j'ai1ne la 
co111n1unication que se soit à travers les clients ou les 

' . reseaux sociaux. 

EXPERIENCE PROFESSIONNEU.E 

Osepten1bre 2024 juillet 2025 
Vendeuse à Cent,-akor arneublen1enl el décoration). 

Alternance 

OJuin 2024 

Vendeuse à Alfred (n1agasin d'objets et décoration). 

4 sen1aines de stage. 

ONove1nbre-Décen1bre 2028

\fendeuse à CaL'refour Market. 
4 se,naines de stage. 

Ojuin 2022 

Réceptionniste (l'hôtel Villa Marlioz). 
4 semaines de stage. 

Ojanvier 2022 

Vendeuse à Esprit (n1agasin de textile). 
4 sen1aines de stage. 

ODécen1bre 2021

Vendeuse à Nel'Sport (111agasin textile et basket 
spécialisé dans le sport). 
1 scrnaine de stage. Gladys PARIS 



E X P É R I E N C E S
P R O F E S S I O N N E L L E S

Apprentie Commerciale
Kapitalcar’e -

Juillet 2024-
Juillet 2025 8 rue des Roses 69960 Corbas

Apprentie Commerciale
AM Covering -

Novembre 2023-
Juillet 2024 Allée Guimet 69250 Fleurieu S/ Saône

Apprentie Mécanicienne Moto

Universal Ride  KTM -
Septembre 2021-

Mai 2023 37 Boulevard Paul Langevin 38600 Fontaine

F O R M A T I O N S

Baccalauréat Professionnel Des Métiers
de la Vente et du Commerce
IMT Grenoble - Mention Très Bien

Novembre 2023-
Juin 2025

Septembre 2021-
Juin 2023

Certificat d’Aptitude Professionnel
Mécanique Option Moto
IMT Grenoble - Mention Bien

Septembre 2019-
Juillet 2021

Seconde Générale et 1ère STMG
Lycée Marie-Reynoard - Villard-Bonnot

pro.ysaline@gmail.com

06.24.30.23.89

4 rue du Grand Pré
38570 GONCELIN

Ysaline
Grumiaux
02 Juillet 2004

Nationalité Française

Permis A1 - Permis B

C O M P É T E N C E S

Anglais (Niveau B2) ,Allemand (Niveau A2)Langues Parlées

Informatique Word, Excel, Canva, Capcut

Compétences
Personnelles

Autonomie, Adaptation, Rigueur,
Créativité, Organisation

C E N T R E  D ’ I N T É R Ê T S

Conception ArtistiqueSports Mécaniques

Photographie Mode



07 49 88 53 49
 26220 DIEULEFIT

Accueil et conseil client
Techniques de vente et mise en place d’actions
commerciales
Gestion des stocks et organisation en magasin
Travail en équipe et adaptabilité

COMPETENCES

FORMATION SCOLAIRE

2022 - 2025 : Seconde à Terminale Métier de la
Relation Client – Lycée Saint Louis, Crest

Apprentissage de l’accueil client, de la vente en
magasin, ainsi que des notions d’économie et de
droit.

2022 : Brevet des collèges – Collège Ernest
Chalamelle, Dieulefit

CENTRES D'INTERÊTS

Sports : Badminton (2 ans), Ping-pong (1 an),
Tennis (3 ans)
Loisirs : Pratique du vélo en loisir personnel

THOMAS M
C U R R I C U L U M V I T A E

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2025 - Stage de 3 semaines – BigMat Girardon, Montélimar
Vente, accueil client, mise en place d’une action
commerciale.

2024 - Stage de 4 semaines – BigMat Girardon, Montélimar
Vente, accueil client, mise en place d’une action
commerciale.

2024 - Stage de 4 semaines – Club de tennis de Dieulefit
Vente, accueil et conseil client, gestion des stocks
produits.

2024 - Stage de 4 semaines – Fit Bike, Montélimar
Réparation de vélos, conseil client, gestion des stocks.

2024 - Stage de 4 semaines – Couleurs de Tollens,
Montélimar

Vente, accueil et conseil client, gestion des stocks
produits.

2023 - Stage de 4 semaines – Boutique Orange, Montélimar
Accueil et conseil client, gestion des stocks produits.

2023 - Stage de 3 semaines – King Jouet, Montélimar
Vente, accueil et conseil client, gestion des stocks
produits.

2021 - Expérience de 1 semaine – Restaurant Au Bureau,
Dieulefit

Service en salle, conseil client.

PROFIL PERSONNEL
Étudiant en formation Métier de la Relation Client, je
suis motivé, dynamique et à l’aise dans les interactions
avec la clientèle. Fort d’une expérience en vente et en
accueil client, j’aspire à développer mes compétences
dans ces domaines et à évoluer dans le secteur du
commerce et du service.




